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Απ. Φύλλξτ 1  

Εάμ αοξςτμθέςειρ σημ Ελλάδα, ςσξ σέλξρ θα δειρ μα 

ςξτ αοξμέμξτμ μια ελιά, έμα αμοέλι κι έμα καπάβι.  

Πξτ ςημαίμει: με άλλα σόςα σημ ναμαυσιάφμειρ.                                                                      

Οδ. Ελύσηρ (Μικπόρ Νατσίλξρ) 

 

Η Ελιά & σξ λάδι:  

              μέςα μαρ & δίολα μαρ 
Οι μαθησέρ σψμ Γ΄ και Δ΄ σάνεψμ, κασά σξ ςφξλικό έσξρ 

2013-14 τλξοξίηςαμ σξ 

οπόγπαμμα με σίσλξ «Ελιά & 

λάδι, μέςα μαρ & δίολα μαρ» ςσα 

ολαίςια σξτ μαθήμασξρ σηρ 

Ετέλικσηρ Ζώμηρ. Κασά ση 

διάπκεια σξτ οπξγπάμμασξρ 

έκαμαμ διάυξπερ δπάςειρ, 

ςτμέλεναμ οληπξυξπίερ και 

έμαθαμ για ση ςοξτδαιόσησα σξτ 

καποξύ σηρ ελιάρ και σψμ 

οαπαγώγψμ σηρ ςσημ καθημεπιμή μαρ ζψή, ςσημ τγεία 

μαρ καθώρ και σημ ξικξμξμία σηρ φώπαρ μαρ!  

 

 
 

“Μέλισσα & Μέλι: Παρατηρώ, γεύομαι, μαθαίνω” 

 Οι μαθητές των Γ’ και Δ’ τάξεων υλοποιούν και το  παραπάνω 
πρόγραμμα με θέμα τη μέλισσα και το μέλι. Δείτε τις 
δραστηριότητες τους και τα όσα αποκόμισαν από αυτό! 

Ι ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 

 
1.Πρόγραμμα: 

«Η Ελιά & το 

λάδι: μέσα μας 

& δίπλα μας»....1 

2. Ακροστιχίδα 

της Ελιάς……....2 

3. Αγαπημένη 

ιστορία από τα 

Παλιά 

Αναγνωστικά…2 

4. Δραστηριότη-

τες δημιουργικής 

Γραφής ………..4 

5.Παροιμίες και 

Αινίγματα για 

την ελιά………..6 

6.  Περιοχές που 

παράγουν 

ελαιόλαδο…….7 

 

 (Συνέχεια 

περιεχομένων 

στη σελίδα 2) 

 

 
 

Μην το 

χάσετε!!! 

Δείτε ακόμη στο 2ο τεύχος: 

 



Ακπξςσιφίδα σηρ Ελιάρ 
 

1.  Ε _  _  _  _  _ 

2.  Λ  _  _  _ 

3.  Ι _  _  _  _ 

4.  Α _  _  _  _  _ 
 

1. Χώπα σηρ Ετπώοηρ 

2. Ππξϊόμ σηρ ελιάρ 

3. Αλλιώρ σξ άλξγξ 

4. Εοξφή σξτ φπόμξτ                

 (Μαθησέρ Δ’ σάνηρ) 

 

Η αγαοημέμη μξτ ιςσξπία 

(αοό σα Παλιά Αμαγμωςσικά)  

Ήσαμ μια υξπά έμαρ γάιδαπξρ οαφύρ και θπεμμέμξρ 

και βόςκαε ςσξ λιβάδι. Σξμ βλέοει μια αλεοξύ, σξμ 

ξπέφσηκε. Πάει ςσξ λύκξ:  

-Έλα μα δειρ λύκξ, έμα γάιδαπξ. Άμα οπάμα για υαγί! 

Πάει ξ λύκξρ σξμ βλέοει, απφίςαμε μα σπέφξτμε σα 

ςάλια σξτ. 

-Ξέπειρ σι μα κάμξτμε λύκξ; λέει η αλεοξύ. 

-Σι; Εςέμα κόυσει σξ κευάλι ςξτ. 

-Ν’ αγξπάςξτμε μια βάπκα και μα ση υξπσώςξτμε ελιέρ, 

μα οάπξτμε και σξ γάδαπξ μαζί για μαύση και, άμα 

βγξύμε ςσξ οέλαγξρ, μα σξμ υάμε. Άιμσε ςτ, ςύπε μα 

οάπειρ μια βάπκα, κι εγώ οα’ μα ςτμυψμήςψ με σξ 

γάδαπξ.  

Πάει ξ λύκξρ, αγξπάζει μια βάπκα (οαπαμύθ’ ατσό 

για!), ση υξπσώμει ελιέρ. Πάει κι η αλεοξύ, οαίπμει σξ 

γάδαπξ, κασεβαίμξτμε ςσξ γιαλό, μοαίμξτμε ςση βάπκα. 

Άμα ήπθαμε κασαοέλαγα, λέει η αλεοξύ: 

-Καλά! Εμείρ σώπα σανιδεύξτμε, αμ’ οξιξρ νέπει αμ θα 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 
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Καλή 

Ανάγνωση! 
 

 

 

 

 

 

 

 

Λύκξρ, 

αλεοξύ και 

γάιδαπξρ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



οάμε ζψμσαμξί. Για καλό και για κακό ελάσε μα 

νεμξλξγηθξύμε. 

Γίμεσαι ξ λύκξρ ομεμασικόρ, νεμξλξγά σημ αλεοξύ 

οπώσα. 

-Σι αμαπσίερ έκαμερ, κτπά-αλεοξύ; 

-Έκλεχα κάμοξςερ όπμιθερ κι έυαγα κάσι άλλα αγπιμέλια, 

λαγξί, μαγξί, κξτμέλια μα, σέσξια οπάμασα έομινα κι 

έυαγα. 

-Δεμ κάμειρ δξτλειά ςξτ αλεοξύ, ςκξτλήκια σςη γηρ 

έυαγερ. Έλα σώπα, νεμξλόγα με κι εςύ. 

-Λέγε, σι αμαπσίερ έκαμερ; 

Έυαγα κάμοξςα οπόβασα, κάμοξςα κασςίκια, κάμοξςα 

γελάδια. 

-Α, μικπά οπάγμασα, ςκξτλήκια σςη γηρ. 

Ύςσεπα λέει ξ λύκξρ ςσξ γάδαπξ: 

-Έλα κι εςύ, κτπ γάδαπε, μα μαρ οειρ σι αμαπσίερ έφειρ; 

-Εγώ, λέει ξ γάδαπξρ, μια υξπά, όμσαρ υξπσψμέμξρ 

μαπξύλια, γύπιςα κι έκξχα έμα υύλλξ, γιασί σα 

λιμοίςσηκα, και σξ ’υαγα. 

- Α! κτπ γάδαπε, είοαμε κι ξι δτξ μαζί: 

«Έυαγερ μαπξτλόυτλλξ φψπίρ λάδι, φψπίρ νίδι 

και οώρ δεμ εομιγήκαμε ςε σξύσξ σξ σανίδι!» 

Η αμαπσία ςξτ είμαι μεγάλη και οπέοει μα ςε υάμε. 

-Βπε αμάμ. 

-Όφι, οπέοει μα ςε υάμε. 

-Καλά, λέει ξ γάδαπξρ, μόμ’ ξ οασέπαρ μξτ, όσαμ οέθαμε, 

μξτ έδψκε μια γπαυή και σημ έφψ εδώ, ςσξτ οξδαπιξύ 

μξτ σξ οέσαλξ. Έλα, κτπ λύκε, διάβαςέ σημ, για μα ιδώ σι 

μξτ γπάυει, κι ύςσεπα υάγε με. 

΢ηκώμει σξ οιςιμό σξτ σξ οξδάπι, οάει ξ λύκξρ μα 

διαβάςει, σξτ οασεί μια κλξσςιά ςσα μξύσπα, οάπ’ σξμ μερ 

ςση θάλαςςα. Η αλεοξύ βλέοξμσαρ ατσά, οηδά κι ατσή 

μες’ ση θάλαςςα για μα γλισώςει, ομίγξμσαι κι ξι δύξ, κι 

έσςι αοόμειμεμ η βάπκα με σιρ ελιέρ ςσξ γάδαπξ… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Δπαςσηπιόσησερ δημιξτπγικήρ γπαυήρ 

Αςσεία 

 Παλιά είφα οάει ςσξ 

ψδείξ. Κάθιςα και σι μα 

δψ. Ένψ αοό σξ ψδείξ 

ήσαμ έμα άλξγξ και αοό 

οίςψ είφε μια άμανα. 

Απφίζει η μξτςική ςσξ 

ψδείξ και σόσε καίγεσαι η 

λάμοα. Ακξύγεσαι μοαμ, 

μοξτμ, σξ άλξγξ σπξμάζει 

και αοό σημ Αγγλία 

οηγαίμει ςσημ Ελλάδα. Η 

Ιωάμμα η υίλη μξτ, σπέφει 

μέςα ςσημ αίθξτςα. Αοό 

σημ σςιπίδα σηρ, μξτ 

οέυσξτμ ξι ελιέρ και αοό 

σα μεύπα μξτ σημ οαίπμψ 

και υεύγψ. 

΢σέλλα Κ. 

Ρεαλιςσική 

 ΢’ ατσά σα φπόμια η 

Ελλάδα δεμ έφει οξλλά 

λευσά. Μεπικξί άμθπψοξι 

δεμ μοξπξύμ μα αγξπάςξτμ 

ξύσε μια λάμοα. Αλλά η 

Ιωάμμα είφε σόςα λευσά οξτ 

μοόπεςε μα αγξπάςει έμα 

άλξγξ. Σηρ άπεςε σξ άλξγξ 

και έκαμε βόλσερ, ώςοξτ σξ 

σςίμοηςε έμα υίδι και 

αππώςσηςε. Πήπαμ έμα 

γιασπό και είοε μα σπώει 

ελιέρ για μα γίμει καλά. Σξ 

άλξγξ έγιμε καλά. Μια μέπα 

όμψρ οήγαμ οξλύ μακπιά 

και φάθηκαμ. Έχαφμαμ και 

σελικά βπήκαμ σξ δπόμξ και 

γύπιςαμ. 

Κλεάμθηρ Α. 

Μια υξπά ςση ςκξοιά 

μαζί με σα ςκτλιά 

και με μια γιαγιά  

οξτ υξπξύςε γταλιά, 

σα οαιδιά 

πίναμ μια μοαλιά. 

Μεσά οήγαμ ςση υψλιά  

οξτ ήσαμ ςε ςοηλιά 

’υάγαμ μια ελιά  

και κξτπέχαμ σα μαλλιά.     

 ΢σαύπξρ Π. 

 

 

 

Φσιάφμω 

ση δική 

μξτ ιςσξπία 

με στφαίερ 

λένειρ αοό 

σξ 

απκσικό-

λενξ σηρ 

ελιάρ 

 

Ε λλάδα 

Λ άμοα 

 Ι ψάμμα 

Α λξγξ 

 

 

 

Φσιάφμω 

οξιημασά-

κια με 

κασάληνη 

ςε -ιά 

 

 

 



 

 

     Αγαοημέμε μξτ Αλέναμδπε, 

 ΢σιρ 13 Νξεμβπίξτ 2013, ςσξ ςφξλείξ κάμαμε σημ 

οπξςετφή μαρ. Απγόσεπα ακξύςαμε σπαγξύδια αοό σξμ 

τοξλξγιςσή. Μεσά με σημ Δ σάνη κάμαμε ζετγάπια και 

οεποασήςαμε 2,5 φιλιόμεσπα. Φσάςαμε ςε έμαμ ελαιώμα. 

 Εκεί πψσήςαμε μεπικά οπάγμασα σξμ κύπιξ οξτ 

είδαμε και μαρ αοάμσηςε. Μαρ έδεινε έμα επγαλείξ, σξ 

φσέμι και έμα άλλξ, σξ παβδιςσικό. Ατσά σα δύξ επγαλεία 

είμαι για μα μαζεύξτμε ελιέρ. Ο κύπιξρ μαρ έδεινε οώρ 

δξτλεύξτμ. Έβαλαμ έμα οαμί οξτ λεγόσαμ ελαιόοαμξ και 

άπφιςε μα μαρ δείφμει οψρ μαζεύξτμ σιρ ελιέρ. Σξ 

παβδιςσικό είφε κάσι αγκάθια μοπξςσά οξτ γύπιζαμ και 

έσςι έοευσαμ ξι ελιέρ. Με σξ φσέμι έοιαμερ έμα κλαδί, 

άπφιζερ μα σπαβάρ σιρ ελιέρ οπξρ σα ένψ και ξι ελιέρ 

έοευσαμ. Εοιολέξμ μαζέχαμε ελιέρ. Ο μοαμοάρ εμόρ 

υίλξτ μαρ έδψςε μα υάμε ελιέρ και χψμί. ΢σξ σέλξρ 

οήγαμε όλξι και είοαμε «ετφαπιςσξύμε οξλύ». 

 Η αγαοημέμη μξτ ςσιγμή ήσαμ όσαμ μαζέχαμε 

ελιέρ. 

Με αγάοη,  

Γιώπγξρ Π. 

 

 

 

 

 
 

 

Αυηγξύμαι 

σημ 

εμοειπία 

μξτ ςσξμ 

ελαιώμα 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Όσαμ η καπαμελίσςα 

ήθελε μα κάσςει ςσημ καπεκλίσςα, 

εκεί ήσαμ η οίσςα 

με σημ ελίσςα. 

 

Η αγελαδίσςα  

οξτ ήθελε βαλίσςα, 

έοεςε ςε μια μοαλίσςα 

και βπήκε μια υπαξτλίσςα. 

Γπηγόπηρ Ε. 

 

Παπξιμίερ & Αιμίγμασα για σημ ελιά 

 

 Βάλε ελιά για σα οαιδιά  ςξτ και μηλιά για σημ 

κξιλιά ςξτ. 

 Αμ δε ςυίνειρ σημ ελιά δε βγάζειρ λάδι. 

 Ξευόπσψςέ ση σημ ελιά μα ςε υξπσώςει λάδι. 

 Αοό σημ οέσπα βγάζει λάδι. 

 Κξλξκύθια με σξ λάδι, κξλξσξύμοερ σξ βπάδτ. 

(Σα κξλξκύθια δε φξπσαίμξτμ) 

 Μξτ ’βγαλε σξ λάδι. 

 

 

Δίμψ γεύςη ςσξ υαΐ ςξτ, 

Βισαμίμερ ςσξ κξπμί ςξτ, 

Ση ςαλάσα μξςσιμίζψ 

Και τγεία ςξτ φαπίζψ. 

(Σι είμαι;) 

 

Όλιγκεπσ Α. 

 

Φσιάφμω 

οξιημασά-

κια με 

κασάληνη 

ςε -ίσςα 

 

 

 

 

 

 

 

Παπξιμίερ 

 

 

 

 

 

Αιμίγμασα 

 

 

 

 



Πεπιξφέρ οξτ οαπάγξτμ ελαιόλαδξ 

 

Οι οεπιξφέρ σηρ φώπαρ μαρ ςσιρ ξοξίερ οαπάγεσαι  

ςημαμσική οξςόσησα ελαιόλαδξτ είμαι ξι ακόλξτθερ: 

Πελξοόμμηςξρ, Κπήση, Μτσιλήμη, Λήμμξρ, ΢άμξρ, Ρόδξρ, 

Εοσάμηςα, Χαλκιδική, Μαγμηςία, Εύβξια, ΢σεπεά Ελλάδα 

και Καβάλα-Θάςξρ. 

Κασεπίμα Μ. 

 

Οι φώπερ με σημ μεγαλύσεπη οαπαγψγή ελαιόλαδξτ 

ςσξμ κόςμξ είμαι: Ισαλία, Ιςοαμία και Ελλάδα. Ελαιόλαδξ 

οαπάγει εοίςηρ και η Γαλλία. Με κπισήπιξ όμψρ σημ 

οξιόσησα λαδιξύ η Ελλάδα κασασάςςεσαι οπώση ςσξμ 

κόςμξ μιαρ και οάμψ αοό σξ 70% σηρ ελλημικήρ 

οαπαγψγήρ είμαι Εναιπεσικά Παπθέμξ Ελαιόλαδξ.  

Ηλίαρ Χ. 

 

Δεμδπξυύσετςη ςσξ ςφξλείξ  

 

Παπαςκετή 4 Αοπιλίξτ 2014 

΢ήμεπα οήγαμε ςσξ ςφξλείξ γεμάσξι φαπά! Ο καιπόρ 

ήσαμ σέλειξρ και ξ ήλιξρ έλαμοε ςαμ έμα μεγάλξ λαμοεπό 

αςσέπι. 

Οι δάςκαλξι μαρ άυηςαμ μα οαίνξτμε λίγη ψπίσςα, 

μέφπι μα έπθξτμ ξι γξμείρ σψμ οαιδιώμ για μα μαρ 

βξηθήςξτμ. Μεσά ακξύμε σημ κτπία μα μαρ λέει: «Να 

έπθει η Γ’ και η Δ’ σάνη». 

Εμείρ κασεβήκαμε και εκεί ήσαμ ξ μοαμοάρ σξτ 

Γπηγόπη. Φτσέχαμε ελιέρ, υξτμσξτκιέρ και βεπικξκιέρ. 

Μάθαμε οξλλά ψπαία οπάγμασα και έμα οπάγμα οξτ 

δεμ ήνεπα ήσαμ όσι έμα ςκξτλήκι αμ σξ κόχειρ ατσό μέμει 

 

 

Ελλάδα 

 

 

 

 

 

 

Παγκόςμια 

Παπαγωγή 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δπάςειρ 

ςσημ ατλή 

σξτ 

ςφξλείξτ 

 

 

 

 



ζψμσαμό. 

Μξτ άπεςε όσι μάθαμε οώρ υτσεύξτμε και  

υπξμσίζξτμε  σα υτσά. 

    
Δάυμη Κ. 

 

Ππξϊόμσα οξτ οεπιέφξτμ ελιά ή ελαιόλαδξ  
 

Μια αοό σιρ επγαςίερ οξτ είφαμε μα κάμξτμε ήσαμ μα 

οάμε ςσξ ςξύοεπ μάπκεσ και μα βπξύμε οπξϊόμσα οξτ 

οεπιέφξτμ ελιά ή ελαιόλαδξ και βπήκαμε σα ακόλξτθα: 

1. Βισάμ με ελαιόλαδξ 

2. ΢αμοξτάμ  

3. ΢αοξύμι ελαιόλαδξτ  

4. Μαλακσικό με ελιά 

5. Βισάμ με ελιά  

6. Πασασάκια με ελαιόλαδξ 

7. Πασασάκι ςσξ υξύπμξ με ελαιόλαδξ 

8. Ελαιόλαδξ  

9. Ελλημικέρ ελιέρ  

10.Μαύπερ ελιέρ Θάςξτ 

   11.Παπιζάκι με ελαιόλαδξ 

   12.Bake Rolls με μσξμάσα και ελιά 

   13.Σόμξρ ςε ελαιόλαδξ 

Ελέμη Κ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Βόλσα ςσημ 

αγξπά σξτ 

φωπιξύ μξτ 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

Δημιξτπγίερ σωμ οαιδιώμ 

Λίγξ οπιμ σα Χπιςσξύγεμμα υσιάναμε ημεπξλόγια. Σα 

υσιάναμε αοό cd και φαπσξοεσςέσερ. Ππώσα βάλαμε ςσξ 

cd σημ ασλακόλ και κξλλήςαμε ση φαπσξοεσςέσα. Σξ 

αυήςαμε μα ςσεγμώςει και σξ ναμαοεπάςαμε με κόλλα 

πίφμξμσαρ και φπτςόςκξμη. Μεσά αοό 2 ώπερ, βάλαμε 

κόλλα ςσξ ημεπξλόγιξ και σξ κξλλήςαμε οάμψ ςσξ cd. ΢σξ 

σέλξρ κάμαμε μια σπύοα και οεπάςαμε σξ ςφξιμάκι για μα 

σξ κπεμάςξτμε. Εγώ ςσξ δικό μξτ κόλληςα ση ζψγπαυιά 

μξτ με σιρ ελιέρ αμσί για φαπσξοεσςέσα. 

 

 
 

Αλέναμδπξρ Φ. 

 

 

 

 

 

 

Κασαςκετή 

Ημεπξλξ-

γίωμ  

έσξτρ 2014 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Η ελιά είμαι σξ δέμσπξ οξτ αγαοώ οξλύ, όοψρ και ξ 

ελαιώμαρ οξτ ζψγπάυιςα. Μξτ απέςει οξλύ σξ οπάςιμξ 

σψμ δέμσπψμ και σξ γαλάζιξ σξτ ξτπαμξύ. 

 

 
Μαπία Χ. 

 

Ππξςσάσηρ Άγιξρ σωμ ελαιξοαπαγωγώμ 

 

Ο οπξυήσηρ Ελιςςαίξρ είμαι οπξςσάσηρ σηρ ελιάρ και 

σψμ ελαιξοαπαγψγώμ.  

Μια φήπα φπψςσξύςε ςε έμα δαμειςσή και ατσόρ σημ 

αοειλξύςε όσι θα οάπει σξτρ γιξύρ σηρ για δξύλξτρ. Ο 

Ελιςςαίξρ σηρ είοε: Σι έφειρ ςσξ ςοίσι ςξτ;» και εκείμη 

σξτ αοάμσηςε έμα αγγείξ με λάδι. Σόσε ξ Ελιςςαίξρ σηρ 

είοε μα δαμειςσεί αοό σξτρ γείσξμερ άδεια αγγεία και μα 

οάει ςσξ ςοίσι σηρ μα γεμίςει αοό σξ δικό σηρ σα άδεια 

αγγεία. Έσςι όλα γέμιςαμ με λάδι και ολήπψςε σξ φπέξρ 

σηρ. 

Χπήςσξρ Λ. 

 

 

 

 

 

 

 

Ζωγπαυίζω 

σξμ δικό 

μξτ 

ελαιώμα 
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οπξυήσηρ 

Ελιςςαίξρ 

 

 

 

 

 

 



Δξκιμή ελιάρ 
 

΢σξ ςφξλείξ μαρ δξκιμάςαμε διαυόπψμ ειδώμ ελιέρ. 

Κάοξιξι αοό εμάρ δεμ έσπψγαμ γι’ ατσό δξκιμάςαμε 

διάυξπα είδη ελιάρ. 

  
             Αλμτπή                          Γλτκιά 

Παπαςκετή Κ. 

 

Ετφαπιςσίερ… 
΢σξ ςημείξ ατσό θα θέλαμε μα ετφαπιςσήςξτμε σξμ κ. 

Μτλψμίδη Θεξδόςιξ οξτ μαρ δέφσηκε ςσξμ ελαιώμα σξτ, 

ςτμμεσείφαμε ςση ςτγκξμιδή σηρ ελιάρ και μαρ έυεπε σξ λάδι. 

Σξ λάδι ατσό, οπξςέυεπαμ ξι μαθησέρ σημ ημέπα σξτ ςφξλικξύ 

εκκληςιαςμξύ ςσξ Πξλύςστλξ σημ ημέπα σηρ εξπσήρ σξτ Ναξύ 

σψμ Πέμσε Μαπσύπψμ, για σημ απσξκλαςία, όοξτ είδαμ μια 

ακόμη φπήςη σξτ ελαιόλαδξτ ςση ζψή μαρ. 

Ακόμη θέλξτμε μα ετφαπιςσήςξτμε σξμ κ. Εμδιάπξγλξτ 

Αμαςσάςιξ για σιρ ελιέρ οαπαγψγήρ σξτ, οξτ μαρ οπξμήθετςε 

για οπψιμό σημ ημέπα οξτ οήγαμε ςσξμ ελαιώμα. Πξλύσιμη 

ήσαμ και η βξήθειά σξτ σημ ημέπα σηρ δεμδπξυύσετςηρ 

υέπμξμσάρ μαρ δέμσπα και βξηθώμσαρ και μαθαίμξμσάρ μαρ μα 

σα υτσέχξτμε. 

Σέλξρ θα θέλαμε μα ετφαπιςσήςξτμε ση Διεύθτμςη σξτ 

ςφξλείξτ, σξτρ ςτμαδέλυξτρ και σξτρ γξμείρ σψμ μαθησώμ οξτ 

ςσάθηκαμ ςσξ ολετπό μαρ ςε όλη ση διάπκεια σηρ φπξμιάρ και 

έσςι κασαυέπαμε μα τλξοξιήςξτμε σξ οπόγπαμμά μαρ φψπίρ 

οπξβλήμασα. 

Με εκσίμηςη ξι εκοαιδετσικξί σψμ Γ΄ &Δ΄ σάνεψμ. 

 

 

 

 

Ελιέρ: 

αλμτπέρ 

και γλτκέρ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

Αγαοημέμξ οξίημα  

      

Η ελιά (Κ. Παλαμά) 

 

Είμαι σξτ ήλιξτ η θτγασέπα, η οιξ αο’ όλερ φαϊδετσή, 

Χπόμια η αγάοη σξτ οασέπα, ς’ ατσόμ σξμ κόςμξ με κπασεί. 

Όςξ μα γύπψ μεκπψμέμη, ατσόμ σξ μάσι μξτ ζησεί. 

Ειμ’ η ελιά η σιμημέμη. 

 

Όοξτ κι αμ λάφψ κασξικία, δε μ’ αοξλείοξτμ ξι καποξί, 

ψρ σα βαθειά μξτ γηπασειά, δε βπίςκψ ςση δξτλειά μσπξοή. 

Μ’ έφει ξ Θεόρ ετλξγημέμη, κι είμαι γεμάση οπξκξοή. 

Ειμ’ η ελιά η σιμημέμη. 

 

Φπίκη επημιά μεπό ςκξσάδι, ση γη εθάχαμ μια υξπά 

Εμέ, ζψήρ υέπμει ςημάδι, ςσξ Νώε η οεπιςσεπά. 

Όληρ σηρ γηρ είφα γπαμμέμη, σημ ξμξπυάδα, ση φαπά. 

Ειμ’ η ελιά η σιμημέμη.  

 

Εδώ ςσξμ ίςκιξ μξτ αοό κάσξτ, ηπθ’ ξ Χπιςσόρ μ’ αμαοατθεί 

Κι ακξύςσηκ’ η γλτκιά λαλιά σξτ, λίγξ οπξσξύ μα ςσατπψθεί. 

Σξ δάκπτ σξτ δπξςιά αγιαςμέμη, έφει ςση πίζα μξτ φτθεί. 

Ειμ’ η ελιά η σιμημέμη. 

 

Και υψρ οπαόσασξ φαπίζψ, εγώ ςσημ άγπια ση μτφσιά 

Σξμ ολξύσξ οια δε σξμ υψσίζψ, ςτ μ’ ετλξγείρ υσψφξλξγιά. 

Κι αμ αο’ σξμ άμθπψοξ διψγμέμη, υέγγψ μοπξςσά ςσημ 

Παμαγιά. 

 Ειμ’ η ελιά η σιμημέμη.         

Άγγελξρ Κ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Σημ ηλεκσπξμική μαρ ευημεπίδα μοξπείσε μα βπείσε 

αμαπσημέμη και ςσημ διεύθτμςη: www.dim-filipp.kav.sch.gr 

 


